EXPERIENCIA SRB - PARATY 2026

Trilha + Almogo

Data: 06 de julho de 2026 (segunda-feira)
Local de saida e retorno: Paraty Mirim
Duragdo aproximada: 7 horas (08h50 as 16h)
Vagas limitadas: RS 320,00 p/ pessoa

1. SOBRE O PASSEIO
Um dia para estar junto, desacelerar e viver Paraty em sua forma mais pura.
Este passeio foi pensado para atletas, acompanhantes, amigos e familiares, com foco na
convivéncia, no contato com a natureza e em um cendrio verdadeiramente paradisiaco.
A experiéncia acontece em grupo reduzido, garantindo mais conforto, organiza¢do e aproveitamento

ao longo do dia.

2. O QUE ESTA INCLUSO
e Transporte maritimo com saida e retorno em Paraty Mirim
e Saida do barco as 08h50
e Bebidas ndo alcodlicas durante o trajeto de barco
e Trilha guiada até o Pico do P3o de Aglicar, no Saco do Mamangua
e Almoco caigara na Dona Gracinha, no Fundo do Saco do Mamangua (por volta das 13h)

Observagdo: bebidas consumidas durante o almogo ndo estdo inclusas.

3. SOBRE A TRILHA — PICO DO PAO DE AGUCAR (SACO DO MAMANGUA):
A trilha até o Pico do P3o de Agulcar possui aproximadamente:
e 1,5km (ida)
o Cerca de 450 metros de ganho de altitude
e Nivel médio/dificil, com subida ingreme.
O percurso acontece quase integralmente em area de Mata Atlantica, passando por trechos com
raizes, pedras e solo irregular, até alcangar um topo rochoso com vista panoramica espetacular do
fiorde do Mamangua.
e Tempo médio de subida: 1h a 1h30
e Caminho bem marcado

e Acompanhamento integral da equipe de organizac¢ao, garantindo orientacdo e seguranca



4, SOBRE O ALMOCO — DONA GRACINHA
O almocgo serd servido na casa da Dona Gracinha, referéncia local de culindria caicara
tradicional no Fundo do Saco do Mamangua.
Uma refeicdao simples, farta e acolhedora, preparada com ingredientes frescos e receitas
tipicas da regido, em um ambiente familiar e genuino.
Mais do que uma pausa para comer, este momento faz parte da experiéncia de viver Paraty

de forma verdadeira. (bebidas a parte).

5. OPGCAO PARA QUEM NAO DESEJA FAZER A TRILHA:
A participacdo na trilha nao é obrigatoria.
Quem preferir ndo realizar a subida podera permanecer na Praia do Cruzeiro, aproveitando o tempo
livre para curtir o mar, descansar e contemplar a paisagem.
A proposta do passeio é simples e inclusiva:

estar junto e viver a experiéncia no seu préprio ritmo.

6. INFORMAGOES IMPORTANTES

® Passeio indicado para pessoas que gostam de natureza, atividades ao ar livre e experiéncias em
grupo

e Recomendado uso de calcado adequado para trilha, roupas leves, protetor solar e repelente

e Vagas limitadas devido a logistica do transporte e a proposta de grupo reduzido.

Mais duvidas: SAC (21) 99949-1810
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