REGULAMENTO GERAL — SWIMRUN PARATY 2026

Verséo 1.2 Janeiro 2026

Data do evento: 04 de julho de 2026

1. CATEGORIAS

1.1. O atleta podera participar na categoria SOLO, nas modalidades:

Sprint 9km -> 2km natag¢ao e 7km corrida (aproximadamente)

Longo 18k -> 4km natac¢do e 14km corrida (aproximadamente)

*Na&o havendo categoria dupla nesta edigao.

1.2. Na modalidade Longo, a idade minima é de 18 (dezoito) anos completos na data do
evento, sendo obrigatdria a capacidade de nadar em mar aberto. Na modalidade Sprint, a
idade minima é de 16 (dezesseis) anos completos.

1.3. E permitida a participacdo de atletas de qualquer nacionalidade.

2. INSCRICOES

As inscricdes serdo realizadas exclusivamente pela plataforma Ticket Sports, até a data
limite divulgada ou até o esgotamento das vagas, por meio do link disponivel no site oficial
do evento.

A organizacao podera suspender ou encerrar as inscrigoes a qualquer momento, por
motivos técnicos, operacionais ou de seguranca.

O fornecimento de informacdes falsas ou incompletas implicara desclassificacdo do atleta, a
gualquer tempo.

2.1. ALTERACOES NA INSCRICAO

2.1.1. E permitida a alteragdo de titularidade, de distancia e tamanho de camisa pelo perfil
do atleta no site Ticket Sports até 15/06/2026, desde que haja vagas disponiveis, podendo
haver cobranca de taxas conforme regras da plataforma.

2.1.2. O cancelamento da inscri¢do podera ser solicitado até 15 de junho de 2026, via SAC
pelo WhatsApp (21) 99949-1810, com reembolso do valor pago, excetuadas taxas
administrativas e eventuais custos de estorno cobrados pela plataforma.

2.2. KIT DE PROVA
2.2.1. O kit de prova inclui obrigatoriamente:
® camiseta de prova;
camisa oficial do evento;
touca de prova;
chip de cronometragem;
tatuagem com numero do atleta;
acesso a embarcacao oficial da prova;
café da manh3d servido a bordo da escuna;

Medalha de finisher (somente para atletas concluintes).



2.3.1DOSO
2.3.1. Sera concedido desconto de 50% (cinquenta por cento) sobre o valor da inscrigao
esportiva, conforme disposto na Lei Federal n? 10.741/2003 (Estatuto do Idoso), aos atletas
com 60 (sessenta) anos ou mais completos na data do evento.
2.3.2. Para fins deste regulamento, entende-se como valor da inscri¢gdo esportiva (kit
simples) exclusivamente o direito de participa¢do na prova e classificacdo oficial.
2.3.3. O desconto legal ndo se aplica a itens, servi¢os ou produtos agregados ao evento, tais
como, mas nao se limitando a:

® camisetas e vestuario;

e transporte obrigatério até o local da prova (escuna);
2.3.4. Os itens mencionados no item anterior compdem o kit completo/experiéncia do
evento, sendo indispensaveis para a realizagdo da prova, porém nao caracterizados como
valor de inscrigdo, nos termos da legislacao vigente.

2.4. PESSOAS COM DEFICIENCIA (PCD)
2.4.1. Os atletas Pessoas com Deficiéncia (PCD) terdo direito a 50% (cinquenta por cento)
de desconto sobre o valor da inscrigao esportiva (kit simples), em condi¢des equivalentes as
previstas para a categoria idoso, mediante envio de laudo médico comprobatério, contendo
obrigatoriamente o CID (Cédigo Internacional de Doengas), para analise e validagdo pela
organizagao.
2.4.2. Para fins deste regulamento, entende-se como valor da inscri¢do esportiva (kit
simples) exclusivamente o direito de participag¢do na prova e classificagao oficial.
O desconto legal nao se aplica a itens, servigos ou produtos agregados ao evento, tais como,
mas nao se limitando a:

® camisetas e vestuario;

e transporte obrigatério até o local da prova (escuna);

e alimentacdo e café da manh3;
2.4.3. Considerando as caracteristicas técnicas e operacionais da prova, o atleta PCD devera
estar apto a realizar, de forma autonoma e sem auxilio externo, atividades como
deslocamento em trilhas do tipo singletrack, embarque e desembarque em escuna e
natacdo em aguas abertas.
O envio da documenta¢ao comprobatdria devera ser realizado para o SAC, via WhatsApp
(21) 99949-1810, para que a equipe avalie a solicitacdo e, em caso de aprovagao,
disponibilize o respectivo cupom de desconto.
2.4.4. O desconto concedido ao atleta PCD incide exclusivamente sobre o valor da inscri¢cao
esportiva, ndo sendo aplicavel a itens, produtos ou servigos adicionais que compdem o kit
completo/experiéncia do evento, tais como camisetas, transporte por embarcagdo,
alimentagao, brindes ou demais itens operacionais.
2.4.5. Ainscricdo como PCD nao implica categoria, largada ou premiagao diferenciadas,
sendo o atleta submetido as mesmas regras técnicas, operacionais e competitivas
aplicaveis aos demais participantes.



2.5. GRUPOS E ASSESSORIAS

Serd disponibilizado cupom exclusivo de 10% (dez por cento) de desconto para inscrigdes
em grupo e a cada 12 (doze) utilizagdes do cupom exclusivo, o lider do grupo recebera 1
(um) cupom de uso Unico de 40% (quarenta por cento) para qualquer modalidade.
Desconto ndao acumulativo.

- Para solicitagdo de cupons e esclarecimento de duvidas, o contato devera ser realizado com
Tamia, pelo WhatsApp (21) 98884-4918 ou e-mail 3aeventos.tamia@gmail.com.

3. RETIRADA DE KITS
3.1. O local, as datas e os horarios para retirada dos kits serdo divulgados com antecedéncia
minima de 15 (quinze) dias, por meio do site oficial e Instagram do evento.
3.2. Para retirada do kit, o atleta devera apresentar documento oficial com foto e o termo
de responsabilidade devidamente assinado (link no site).
3.3. Aretirada do kit por terceiros somente serd permitida mediante apresentacao conjunta
de:

® autorizagao por escrito (modelo disponivel no site oficial);

e copia do documento de identidade do atleta inscrito;

e termo de responsabilidade assinado.
3.4. Atletas menores de idade deverdo apresentar, obrigatoriamente, termo de autorizacao
assinado pelo responsavel legal, juntamente com o termo de responsabilidade.
3.5. O atleta que ndo retirar o kit dentro do prazo estipulado perdera o direito ao kit e a
participacao no evento, sem direito a reembolso.
3.6. Entrega de kits no dia da prova (servigo opcional pago)
A Organizagdo disponibilizard, de forma opcional, o servico de retirada de kit no dia da
prova, mediante contratagdo prévia no ato da inscri¢éo, exclusivamente pela plataforma
Ticket Sports, ao valor de RS 33,00 (trinta e trés reais) por atleta, sem substituir a entrega
oficial gratuita de kits.
A retirada ocorrerd no local do embarque, antes da entrada na escuna, das 6h das 6h20,
mediante apresentacdo de documento oficial com foto. O kit ficard disponivel somente
neste periodo; o atleta que ndo realizar a retirada no prazo perderd definitivamente o
direito ao kit, sem possibilidade de reembolso ou compensacdo.
A Organizagdo néo se responsabiliza por atrasos, perda de largada ou quaisquer prejuizos
decorrentes do ndo comparecimento do atleta no hordrio definido para a retirada do kit.
A entrega oficial gratuita de kits ocorrerd nos dias, locais e hordrios previamente divulgados
pela Organizagdo, conforme o item 3.1 deste regulamento.



4. LOGISTICA E EMBARQUE

4.1. O local da prova ndo possui acesso terrestre, sendo possivel o acesso exclusivamente
por embarcacao.

4.2. Ao efetuar a inscricdo, o atleta adquire automaticamente o acesso a escuna oficial, que
funcionara como arena da prova e transporte até o local da competicao.

4.3. O embarque ocorrerd no Cais de Turismo de Paraty, com inicio as 6h00 e saida
pontualmente as 6h30, e o atleta que chegar apds o horario de saida ndao podera participar
da prova, sem direito a reembolso.

4.4, A organizagdo nao se responsabiliza por atrasos dos atletas.

4.5. O trajeto até o ponto de largada tera duracdo aproximada de 45 minutos, com café da
manha servido a bordo.

4.6. A premiacao ocorrera durante o retorno da escuna, apds o encerramento da prova.

5. ACOMPANHANTES — ESCUNA

5.1. Sera disponibilizada 1 (uma) vaga de acompanhante por atleta, como item adicional
opcional, sujeita a disponibilidade.

5.2. As vagas poderdo se esgotar e, a critério da organizagdo, novas vagas poderao ser
abertas com divulgacao prévia.

5.3. Ainclusdao de acompanhante apds a inscricdo podera ser feita pelo perfil do atleta na
plataforma Ticket Sports (versdo web), desde que haja disponibilidade.

5.4. Os acompanhantes deverdo retirar pulseira de acesso obrigatoriamente na retirada de
kits, sendo item indispensavel para embarque.

6. PERCURSO E HIDRATAGAO

6.1. O percurso serd sinalizado com fitas, placas, windbanners, cones e boias, devendo o
atleta seguir rigorosamente o trajeto oficial, para ndo ser desclassificado.

O mapa completo do percurso sera divulgado no site oficial do evento.

E responsabilidade do atleta manter-se no percurso correto, seguindo a sinalizag¢3o oficial.
6.2. Os postos de hidratacdo estardo estrategicamente posicionados ao longo do percurso e
é obrigatério realizar hidratacdo e alimentacao exclusivamente dentro da drea dos postos,
descartando residuos apenas nos locais indicados, o descumprimento desta regra configura
infragdo ambiental, sujeita a desclassificacdo.

7. SEGURANCAE ASSISTENCIA MEDICA
Haverd equipe de socorristas disponivel ao longo do percurso e serdo disponibilizados barcos
de apoio e equipes em terra, com equipamentos de primeiros socorros.

8. EQUIPAMENTOS
8.1. Cada atleta devera transportar todos os seus equipamentos do inicio ao fim da prova.
8.2. E obrigatério o uso da camiseta de prova, sem qualquer modificacio.



8.3. Durante as etapas de natagdo, € obrigatério o uso da touca oficial fornecida pela
organizagao.

8.4. S3o permitidos pull buoy, palmares, bdia, corda, elastico, bussola ou relégio GPS, apito e
nutricdo proépria, sendo proibido o uso de pé de pato.

9. CRONOMETRAGEM E TEMPO DE CORTE

9.1. A cronometragem serd realizada por sistema eletronico de chip, do momento da
largada até a chegada, contando também com pontos de controle ao longo do percurso.
9.2. Haverd tempos de corte obrigatdrios ao longo do percurso.

Prova Longa:

Corte 1 — Praia Grande do Mamangua Ecolodge: 3h30

Corte 2 — Bar do Zizinho: 4h30

Prova Sprint: o tempo de corte sera proporcional ao da prova longa, considerando o horario
oficial da largada.

9.3. O atleta cortado sera levado de barco pela organizacdo até a escuna de prova.

10. CONDUTA, RESPONSABILIDADE E DESCLASSIFICAGAO

10.1. Os atletas competem por conta e risco préprios, devendo manter conduta ética e
respeitosa. A organizacao nao se responsabiliza pela condicao fisica dos atletas.

10.2. O uso de métodos desleais, substancias proibidas, descarte irregular de lixo ou
descumprimento deste regulamento implica desclassificagao imediata.

10.3. E proibida a assisténcia externa, exceto da equipe oficial e de outros atletas
participantes.

10.4. Atletas que abandonarem a prova deverdao comunicar imediatamente a organizacao.
10.5. Os atletas devem se auxiliar em situaces de emergéncia, sendo terminantemente
proibido negar socorro ou suporte durante a prova, implicando em desclassificacao.

11. CASOS FORTUITOS, FORCA MAIOR E SEGURANCA

O evento poderd ser adiado, interrompido ou cancelado conforme o artigo 393 do Cdédigo
Civil Brasileiro, situacdes estas que independem da vontade da Organizacdo e impossibilitem
a realizacdo segura do evento.

11.1 Consideram-se como caso fortuito ou forca maior, entre outros, condiges climaticas
severas, interdicdes ou restricbes determinadas por 6rgaos publicos, problemas
estruturais, de seguranga, de ordem publica ou de salide, catastrofes naturais, acidentes,
greves, interrupg¢oes de trafego, falhas técnicas ou quaisquer outros eventos que coloquem
em risco a integridade fisica dos participantes, equipe e publico.

e Adiamento: a Organiza¢gdo podera remarcar a prova para nova data, comunicando
previamente os atletas inscritos através dos canais oficiais. As inscricGes permanecerao
validas e transferidas automaticamente para a nova data, sem custo adicional.



e Cancelamento: caso o evento precise ser cancelado em data préxima a realizagdo, ou
com estrutura ja montada, por qualquer das razées acima, nao havera reembolso,
considerando os custos ja incorridos e os principios do caso fortuito e da for¢ga maior.

® Em nenhuma hipdtese a Organizacdo sera responsavel pelo reembolso de despesas
pessoais, tais como transporte, hospedagem, alimentacdo ou outras correlatas a
participacao no evento.

11.2 Ao efetuar a inscricdo, o atleta declara estar ciente e de acordo com esta cldusula,
reconhecendo que sua participacdo esta condicionada a possibilidade de readequacgdes de
data e/ou formato do evento por razées alheias a vontade da Organizagdo.

12. PREMIACAO

12.1. Todos os atletas concluintes receberao Medalha de Finisher.
12.2. Premiacao Geral SOLO: 5 primeiros colocados - Troféu.

12.3. Premiagao por faixa etaria - Mini Troféu:

Adulto até 39 anos

Master 40 a 54 anos

Legends 55 anos ou mais

12.4. A ndo retirada do prémio implica perda definitiva.

13. IMAGEM E DIREITOS

13.1. Ao efetuar a inscricdo, o atleta autoriza, de forma gratuita e irrevogavel, o uso de sua
imagem, voz e nome em fotos, videos e materiais promocionais relacionados ao evento.
13.2. Todos os direitos de imagem e explora¢do comercial do evento sao reservados a
organizacdo. Qualquer uso nao autorizado sera passivel de responsabilizacao legal.

13.3. Alinscrigao implica aceitagao integral e irrestrita de todos os termos deste
regulamento.

14. INFORMACOES

E-mail SAC: 3aeventos.bruna@gmail.com

WhatsApp SAC: (21) 99949-1810

E-mail assessorias e grupos: 3aeventos.tamia@gmail.com
Site oficial: www.swimrunbrasil.com.br



http://www.swimrunbrasil.com.br/
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